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Les troubles bucco-dentaires tels que les parodontoses ou les 
gingivites , constituent l’un des facteurs pouvant exposer les 
personnes âgées aux risques de dénutrition et favoriser le 
développement de différentes pathologies dégénératives. 
De même, une mauvaise dentition ou un dentier inadapté ou 
mal fixé peuvent également empêcher une personne âgée de se 
nourrir correctement.
Aux troubles de la mastication s’ajoutent une altération de la 
perception des goûts et saveurs ainsi que d’éventuels 
troubles de la déglutition , accentuant encore la perte 
progressive de l’envie de s’alimenter chez les personnes âgées.
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L’hyposalivation était un facteur de risque, non seulement 
de caries dentaires mais encore de perturbation du goût, de 
difficultés d’élocution et de déglutition, de mastication 
insuffisante et de malnutrition. 

Cette altération fonctionnelle Joue un rôle dans le cercle 
vicieux qui conduit à la malnutrition. 
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Prise en charge – les probiotiques
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Restaurer ou préserver le microbiote
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Les probiotiques
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Qualités idéales pour un Probiotique
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Les prébiotiques
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Optimiser son microbiote
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LE MICROBIOTE ORAL

• Située à l’entrée du système digestif, la bouche
héberge un des microbiotes les plus complexes de
l’organisme. Avec plus de 1500 espèces identifiées
( bactéries, virus, parasites).

• Chez l’adulte dont un tiers ne peut être cultivé, sa
composition varie en fonction de l’individu, de l’âge
et du site de prélèvement.

• Influencé comme son homologue intestinal par
le mode d’accouchement et d’alimentation, le
microbiote oral va se constituer à partir de diverses
sources, notamment maternelles, et évoluer de
manière dynamique pendant les premières années
de la vie pour finalement se stabiliser +/-.
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• La salive et le fluide gingival apportent aux bactéries
les nutriments nécessaires à leur croissance. Ils jouent un
rôle majeur sur la qualité et la composition du microbiote
oral.

• La composition de la salive et des fluides gingivaux est
très dépendante de la santé générale du patient.

• Le microbiote oral participe à la protection de la
colonisation par des pathogènes, il contribue au
développement du système immunitaire local.

• En cas de dysbiose , il participe aussi au développement
de pathologies au niveau local ou à distance.
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Mécanismes d’action du microbiote oral sur la 
santé 
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Nos habitudes alimentaires ont une action sur le 
microbiote oral 
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Définition
Les maladies parodontales correspondent à des
atteintes de l’ensemble des tissus de soutien
des dents à savoir la gencive , le ligament appelé
desmodonte et l’os alvéolaire porté par le maxillaire
et la mandibule, le tout, formant le tissu parodontal.
La parodontite est une maladie infectieuse
multifactorielle . Dans la grande majorité des cas,
elle évolue sur un mode chronique .

Épidémiologie
Environ 20 à 50% de la population adulte française
présente une forme de parodontite (modérée à
sévère). Les principaux facteurs de risque sont
la mauvaise hygiène bucco-dentaire, l’âge, le sexe
masculin , le tabagisme , un faible niveau de vie
socio-économique, le diabète , la consommation
d’alcool , les facteurs nutritionnels , le stress , les
affections immunologiques acquises et les 
maladies endocrines .

La parodontite
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Thérapeutique
La parodontite est accessible à des moyens thérapeutiques:
• l’hygiène bucco-dentaire
• le détartrage,
• le surfaçage
• voire la chirurgie. 
• Une des étiologies de cette maladie étant une dysbiose du microbiote parodontal , l’utilisation
de modulateurs de celui-ci comme les antiseptiques,les antibiotiques ou les pré- et les probiotiques participent à la 
prise en charge 

Rôle de la flore bactérienne
Le développement des parodontites est associé
à la présence de bactéries spécifiques dites
parodontopathogènes et à la maturation de la plaque
bactérienne sous gingivale. 
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La place des probiotiques :

Des résultats contrastés versus placebo ont été observés. De fait, en l’état de la 
littérature, il n’y a pas de fort niveau de preuve démontrant l’intérêt d’un traitement 
probiotique spécifique dans la prise en charge ou la prévention de la maladie 
parodontale. 

Le microbiote parodontal est en majorité inclus dans une matrice dure d’exo 
polysaccharides, le tartre , permettant la formation de biofilms . Ce biofilm limite la 
pénétration des probiotiques et donc leur efficacité. 

En conséquence, l’action des probiotiques n’est en fait réel que sur les bactéries 
planctoniquesdu microbiote. 

Il est indispensable de mener préalablement une action sur la matrice organique du 
biofilm pour avoir une action une la dysbiose parodontale. 

Conclusion : le traitement par probiotiques reste u n traitement 
d’accompagnement des thérapeutiques conventionnelle s et un traitement de 
maintenance du microbiote parodontal après stabilis ation de la maladie 
parodontale.
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MICROBIOTE, PARODONTITE ET DIABETE
Relations épidémiologiques entre

parodontite et diabète

• La prévalence des maladies parodontales varie de 20 à
50% dans la population générale alors qu’elle est de 60%
chez les sujets diabétiques de type II. Cette pathologie
est même considérée comme une complication
du diabète au même titre que la néphropathie, la
rétinopathie, la neuropathie, etc.

• À l'inverse, les patients atteints de maladies parodontales
augmentent leur risque de développer un diabète de
27 à 53%.

• Le traitement des infections buccales représente donc
un enjeu majeur pour la prise en charge des patients
atteints de maladies métaboliques comme le diabète.
Il existe en effet des preuves en faveur d’une amélioration
du contrôle glycémique chez les patients diabétiques
après un traitement de la parodontite.
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Quels mécanismes physiopathologiques pourraient sous-tendre cette 
relation parodontite-diabète ?

Le lien biologique unissant maladie parodontale et diabète n’est pas complètement élucidé.

• Une première hypothèse repose sur le rôle des lipopolysaccharides (LPS) bactériens (endotoxine). On parle 
endotoxémie métabolique 

• Une seconde hypothèse : Un rôle direct des pathogènes en cause dans les maladies parodontales, peut 
aussi être envisagé comme Porphyromonas gingivalis qui a été identifiée dans les plaques d’athérome 
suggérant un passage de la bouche vers la circulation et donc la possibilité d’un effet direct sur les tissus 
cibles de la résistance à l’insuline. Cette bactérie est donc présente dans les tissus sensibles à l’insuline 
où elle induit une inflammation . 
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En pratique , il est évident que le chirurgien-dentiste jouera une rôle-clé dans la prise en charge des patients
diabétiques, d’une part en prévenant la perte des dents et, d’autre part, en contribuant au contrôle
glycémique de ces patients via le traitement de la maladie parodontale et de son microbiote.

A noter que Porphyromonas gingivalis est également
associée à de nombreuses pathologies comme la
polyarthrite rhumatoïde, le cancer du pancréas et l’hépatite
non alcoolique stéatosique (NASH).
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MICROBIOTE, PARODONTITE ET 
MALADIES ARDIOVASCULAIRES

• Une prévalence accrue de la maladie
coronaire a été observée chez les
patients atteints de parodontite.

• De façon plus générale, l’état bucco-
dentaire, et notamment la perte de
dents, sont fortement liés au risque
cardiovasculaire.
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Quels mécanismes physiopathologiques pourraient sous-tendre cette 
relation parodontite – maladies cardiovasculaires ?

La dysbiose buccale inhérente à la parodontite, et l’inflammation qui en résulte, pourrait jouer une rôle-clé dans 
cette relation. 

• L’augmentation des taux de LPS dans la circulation a été associée à une augmentation de l’incidence des 
plaques d’athérome. 

• La dysbiose buccale a été associée à une élévation des marqueurs de l’inflammation aussi bien au niveau 
local que systémique . On a observé par exemple une augmentation linéaire entre les taux de CRP 
(protéine C réactive) et le risque d’infarctus du myocarde, et entre les taux de cytokines comme 
l’interleukine 6 et la prévalence de l’athérome infraclinique. Il a été démontré que le traitement de la 
parodontite était associé à une réduction des taux de ces marqueurs inflammatoires.

• La parodontite pourrait aussi avoir un effet néfaste sur le système cardiovasculaire via son effet sur 
l’hémodynamique artérielle . Il y a une augmentation de la rigidité aortique et une dysfonction 
Endothéliale . Il a été montré dans le cadre d’un essai randomisé que le traitement de la parodontite était 
associé à une amélioration de la fonction endothéliale.
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• Des réactions auto-immunes initiées par l’invasion bactérienne et dirigées contre des composants de la 
paroi artérielle ont par ailleurs été mises en évidence.

• Une athérosclérose accrue a ainsi été mise en évidence dans des modèles murins d’infection par 
Porphyromonas gingivalis.

• Il existe des liens forts entre dysbiose, translocation bactérienne et fonction endothéliale.
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