Programme de formation
ERGONOMIE DENTAIRE

Deux journées de travaux pratiques

Public concerné : praticiens de I'art dentaire
Prérequis : aucun

Objectifs opérationnels

Prendre conscience de I'inadaptation de notre poste de travail.
Déterminer la position idéale de travail.

Placer le patient et les instruments en fonction de cette position idéale.

Programme détaillé

Jour 1 matin:

Accueil.

Rappels théorigues sur I’ergonomie et la proprioception.

Démonstrations et travaux pratiques :

Obtenir la position allongée du patient ;

Déterminer la position de travail de référence pour le praticien et I'aide
opératoire ;la distance de travail, le tabouret opérateur.

Jour 1 apres-midi

Etendre la visibilité en vue directe ; les caractéristiques du miroir, la préhension
des instruments et les différentes vues au miroir.

Elever notre niveau de précision ; role des appuis dentaires ; le travail sous
spray, et I'apport de I'aideopératoire.

Utilisation de la canule d’aspiration et dela seringue 3 fonctions.

Résultats et bilan de la journée

Questions et réponses

Jour 2 matin
Présentation de la journée

Travaux pratiques de gestuelleet travail a quatre mains :
- Orienter la téte du patient vers nos yeux
- L’axe de travail et de vision
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- Arbre décisionnel pour un bonpositionnement
- Les espaces de préhension

- La position des instruments

- L’éclairage

Jour 2 apres-midi

- Les aides optiques : loupes et microscope

- Le placement de |'assistante

- Le meuble

- Le travail a 4 mains et le passage des instruments

- Comment construire un protocole

- La chirurgie

Conclusiondes deux journées.

Tous les bindmes feront I'objet d'une évaluation formative et sommative au cours

de ces deux journées.

Démarche pédagogique

Formation en présentiel

Apports théoriques de concepts et échanges sur les pratiques des participants
Méthode démonstrative et participative

Supports pédagogiques

Modalités d’évaluation de la formation
Evaluations formatives tout au long de la formation
Evaluation sommative en fin de formation
Questionnaire de satisfaction en fin de formation

Validation de la formation

Certificat de réalisation en fin de formation

Feuille d’émargement

Evaluation et synthese des acquis en fin de formation

Modalités et tarif

2 journées de 8H, soient 16H au total

Horaires : 8n30-12h30 et 14h-18h

Inscription uniquement sur le site www.sosds.org

Paiement de la cotisation annuelle : 60 € par participant

Reglement des deux jours de formation : 1680 € par participant, (binbme
praticien-assistant) par CB ou Paypal ou virement ou cheque.

Le nombre de binbmes est limité a 20.

Délai d'acces : 1semaine avant la formation, sous réserve de places disponibles.
(Prise en charge OPCO possible)

Accessibilité
- Nos formations peuvent étre accessibles aux personnes en situation de
handicap.
- Chaque situation étant unique, nous vous demandons de nous contacter
avant votre inscription. Nous pourrons ainsi vous détailler les possibilités

Société odontostomatologique de Savoie Association loi 1901 RNA W732000627
NDA 82 73 00555 73 - SIRET 518 310 479 00010

V110/11/23



d’accueil pour vous permettre de suivre la formation ou vous orienter
vers les structures spécialisées.

Intervenants

Dr Pierre FARRE Dr David BLANC
Diplémé d’ergonomie (Daryl Beach) Masseur kinésithérapeute D.E.
Docteur en chirurgie dentaire Ostéopathe D.O.

Docteur en sciences odontologiques DU Ergonomie des gestes et
des postures

CES de psychologie médicale, de technologie Docteur en chirurgie
dentaire

des matériaux et de prothese Praticien attaché en
ergonomie, intervenant

Ancien assistant hospitalo-universitaire a la faculté de Nancy.

en prothese complete

Contact : Brigitte RENAUD 06 20 66 88 05
sosdschambery@gmail.com

Société odontostomatologique de Savoie Association loi 1901 RNA W732000627
NDA 82 73 00555 73 - SIRET 518 310 479 00010

V110/11/23



