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Travaux
pratiques
jeudi 12 
vendredi 13
octobre 2023

Best Western 
Chambéry

–	CES de Biomatériaux
–	 Diplôme Universitaire de
	 Dentisterie Restauratrice
	 et Esthétique (DUORE)
–	 Membre et conférencier
	 de l’Académie de Dentisterie
	 Adhésive (ADDA IdF)
–	  Exercice privé à Paris 16

Dr Cédrik BERNARD  

2 journées
de travaux pratiques

LA BATAILLE DE
L’ ADHESION 

LA PRISE EN CHARGE
DES USURES 

– 	Ancien Assistant Hospitalo
	 Universitaire en Prothèse
– 	CES de Biomatériaux
– 	DEA de Génie Biologie & Médical,
	 Spécialité Biomatériaux
– 	Diplôme Universitaire d’Expertise &
	 Droit Médical
– 	Président de l’Académie de
	 Dentisterie Adhésive (ADDA IdF)
– 	Exercice privé à Paris 16

Dr Frédéric RAUX  

Dr Cédrik BERNARD  



La bataille de l’adhésion
La prise en charge des usures
Ces deux journées de TP sont liées par l’adhésion de nos reconstitutions,  
adhésion sur l’émail mais surtout par le problème plus délicat de l’adhésion 
sur la dentine.
La « bataille des adhésifs » est organisée par l’Académie De Dentisterie 
Adhésive de l’Île de France (ADDA), représentée par les Drs Frédéric RAUX 
et Cédrik BERNARD. La première journée permet d’évaluer le collage 
avec votre propre adhésif, de découvrir d’autres systèmes d’adhésifs 
(une dizaine) et d’optimiser votre technique propre.
La seconde journée permettra d’explorer de façon concrète, les différentes 
façons d’aborder le problème de l’usure dentaire des secteurs postérieurs. 
Elle nous permettra d’étudier les solutions directes, semi-directes, ou 
indirectes par collage, et leurs indications.
Ces deux journées de travaux pratiques se feront avec un encadrement de 
4 personnes et d’un technicien, pour une plus grande efficacité. 
Partant de l’observation que les systèmes adhésifs dentaires, malgré leur 
omniprésence au cabinet, restent des produits méconnus, ces batailles 
sont l’occasion de venir les redécouvrir et de repartir avec des conseils, 
des « recettes » applicables dès le lendemain au cabinet.
	



PROGRAMME Drs Frédéric RAUX et Cédrik BERNARD

JEUDI 12 café d’accueil à 8h30, début des travaux pratiques à 9h00

Bataille de l’adhésion 
Travaux pratiques
Matin :

9h00	 :	accueil et  démonstration du collage
9h30 	 :	premier essai : adhésif personnel 		
		 habituellement utilisé
9h45 	 :	formation théorique 
11h00 	 :	bataille : round 1 (5 essais)

Après-midi :
14h00	 :	bataille : round 2 (5 essais)
15h15	 :	dernier essai : adhésif personnel
15h45	 :	présentation des résultats et
		 bilan de la journée
16h30	 :	questions / réponses puis clôture
		 de la journée

NOTA BENE : chaque participant doit
apporter son système d’adhésif personnel
et s’il le souhaite, ses aides optiques.



Drs Frédéric RAUX et Cédrik BERNARD

VENDREDI 13 café d’accueil à 8h30, début des travaux pratiques à 9h00

La prise en charge de l’usure
Travaux pratiques
Matin :

9h00	 :	présentation de la journée
9h15	 :	étiologie des usures, traitement
			  des causes et des conséquences
11h00	 :	traitement composite direct
			  des secteurs postérieurs

Après-midi :
14h00	 :	traitement composite semi-direct
			  des secteurs postérieurs
15h45	 :	traitement indirect des secteurs
			  postérieurs, préparations pour 
			  overlay et veneerlay
17h00	 :	conclusions

Modalités

d’inscription



sosdschambery@gmail.com 

Chèque

Virement bancaire

PayPal / CB

OU

OU

VENDREDI 13 café d’accueil à 8h30, début des travaux pratiques à 9h00

INFOS 

Coronavirus Nous nous conformerons aux consignes sanitaires 
en vigueur au moment du cours.

Modalités

d’inscription

– Café d’accueil 8h30
– Début des cours à 9h00

INFOS 

pratiques

ç

S’inscrire
obligatoirement
sur le site :
www.sosds.org

1
Payer la cotisation
de 2023 soit 60 e
par praticien

2
Effectuer le réglement par un 
des 3 moyens indiqués ci-dessous.
Tarif pour les deux jours :
Par praticien : 1 500€e

3

Contact : Brigitte Renaud 06 20 66 88 05

Tarif pour les 2 journées 
de travaux pratiques
Limité à 30 participants
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Café d’accueil 8h30 et début du cours à 9h00
au Best Western

51, rue Alexander Fleming - 73000 Chambéry
04 79 68 60 00

Tarifs préférentiels pour les chambres durant les cours :
79E chambre simple ou double

Info :
Brigitte Renaud 06.20.66.88.05

par internet sur le site www.sosds.org
www.facebook.com/SOSDSCHAMBERY/

Inscription :
http://www.sosds.org

–	CES de Biomatériaux
–	 Diplôme Universitaire de
	 Dentisterie Restauratrice
	 et Esthétique (DUORE)
–	 Membre et conférencier
	 de l’Académie de Dentisterie
	 Adhésive (ADDA IdF)
–	  Exercice privé à Paris 16

Dr Cédrik BERNARD  
– 	Ancien Assistant Hospitalo
	 Universitaire en Prothèse
– 	CES de Biomatériaux
– 	DEA de Génie Biologie & Médical,
	 Spécialité Biomatériaux
– 	Diplôme Universitaire d’Expertise &
	 Droit Médical
– 	Président de l’Académie de
	 Dentisterie Adhésive (ADDA IdF)
– 	Exercice privé à Paris 16

Dr Frédéric RAUX  


