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Formation 
et travaux
pratiques
Jeudi 15
octobre 2026

Best Western 
Chambéry

1 journée de formation
et de travaux pratiques

COMPOSITES
ANTÉRIEURS
ET STRATIFICATION :
APPROCHE SIMPLIFIÉE

– Diplôme d’État de docteur en chirurgie dentaire
	 Université Paris V Descartes 
– C.E.S. de parodontologie
	 Université Paris V Descartes 
– Dentisterie esthétique et restauratrice
	 Club Dentaire – Drs R. Cheron, M. Drossart et A. Atlan  
– Pratique privée à Marseille en association avec le Dr Camaleonte

Dr Laura MOKHTARI
Chirurgien-dentiste  

Nombre

de places

limité



L’esthétique du sourire est la demande principale de nos patients. Nous 

sommes attendus dans la réalisation d’une ou plusieurs dents antérieures, sur 

leur aspect cosmétique, sur leur mimétisme avec les dents naturelles. Nous 

connaissons la difficulté d’obtention du meilleur résultat. La réalisation d’une 

centrale unique prothétique bien intégrée est souvent une gageure.

Pour une réalisation idéale des reconstitutions en composites, les techniques 

de stratifications sont les choix qui s’imposent par la qualité du mimétisme 

avec les dents naturelles.

Ces techniques sont exigeantes, demandent de l’habileté et du temps. 

Aussi sommes-nous heureux de recevoir le Docteur Mokhtari. En une 

journée de démonstrations et de travaux pratiques, elle va nous initier à 

une approche simplifiée de cette technique exigeante.

La journée se déroulera par une alternance de formation orale et de 

travaux pratiques successifs. Il est important que soit présent·e à vos côtés 

votre assistant·e au fauteuil. 

A l’issue de cette journée, vous aurez appris à planifier le travail au fauteuil de 

cet exercice délicat, et à éviter les pièges multiples du wax-up, de la forme, et 

du mimétisme. Le rôle de l’assistante pendant le soin sera détaillé, et chaque  

praticien peut donc venir avec son assistante au fauteuil. 

COMPOSITES ANTÉRIEURS
ET STRATIFICATION :
APPROCHE SIMPLIFIÉE



– 

PROGRAMME 

JEUDI 15 OCTOBRE

APPROCHE SIMPLIFIÉE
DR Laura MOKHTARI  

PLAN DE LA JOURNÉE :

08h30 – 9h00 	 Accueil des participants

n Effectuer l’analyse préopératoire

	 Pause café

n Maîtriser la forme et les différentes
   techniques pour cela

n Maîtriser la mise en place de la digue

12h00 – 13h00 	 Pause déjeuner

n Préparer la dent

n Organiser la stratification polychromatique
   versus les teintes simplifiées

n Polir et finir, les points clefs pour un résultat  
   biomimétique

n Conseiller le patient, prévoir et codifier
   la séance de contrôle

18h00 	 Fin de la formation

8h30 café d’accueil
9h00 début de la formation

    COMPOSITES ANTÉRIEURS AU QUOTIDIEN :

La journée alterne des séquences  théoriques et des travaux pratiques

Matériel nécessaire, à apporter :
la liste vous en sera  adressée par e-mail quelques jours avant la formation

Chaque praticien·ne

a la possibilité de venir

avec son assistant·e



– 

APPROCHE SIMPLIFIÉE
    COMPOSITES ANTÉRIEURS AU QUOTIDIEN :

Chaque praticien·ne

a la possibilité de venir

avec son assistant·e
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sosdschambery@gmail.com 

Chèque

Virement bancaire

PayPal / CB

OU

OU

Modalités

d’inscription

8h30 café d’accueil
9h00 début de la formationINFOS 

pratiques

ç
S’inscrire
obligatoirement
sur le site :
www.sosds.org

1
Payer la cotisation
de 2026 soit 60 e
par praticien·ne·s
Pas de cotisation
à payer pour
les assistant·e·s

2
Effectuer le réglement par un 
des 3 moyens indiqués ci-dessous.
Tarif pour la journée :
Par praticien·ne 	      :  600 e
Un·e assistant·e possible 
par praticien·ne	       : 100 e

3

Contact : Brigitte Renaud 06 20 66 88 05

Tarif pour la journée
de formation et de travaux pratiques
Formation susceptible d’être prise en charge par le FIF-PL
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8h30 café d’accueil au Best Western
51, rue Alexander Fleming - 73000 Chambéry

04 79 68 60 00

Tarifs préférentiels pour les chambres durant les cours :
88E chambre simple ou double

hors PDJ et taxe de séjour

Info :
Brigitte Renaud 06.20.66.88.05

par internet sur le site www.sosds.org
www.facebook.com/SOSDSCHAMBERY/

Inscription :
http://www.sosds.org

– Diplôme d’État de docteur en chirurgie dentaire
	 Université Paris V Descartes 
– C.E.S. de parodontologie
	 Université Paris V Descartes 
– Dentisterie esthétique et restauratrice
	 Club Dentaire – Drs R. Cheron, M. Drossart et A. Atlan  
– Pratique privée à Marseille en association avec le Dr Camaleonte

Dr Laura MOKHTARI
Chirurgien-dentiste  

Vous pouvez trouver le CV complet de la formatrice
sur le site SOSDS


